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近年来，随着社会压力的增大，越来越多的人开始依赖安眠药来帮助自己入睡。然而，一些不法分子
却利用这一需求，私下售卖安眠药，甚至公开联系方式。这种行为不仅对个人健康构成威胁，也扰乱
了社会秩序。在此，我们要提醒广大民众，切勿轻信私卖安眠药的联系渠道，以免陷入陷阱。 首先，
我们需要明确，安眠药属于处方药，必须在医生的指导下使用。私自购买和使用安眠药，不仅可能导
致药物滥用，还可能引发严重的副作用。事实上，许多因私自购买安眠药而导致的悲剧，都是因为患
者对药物成分和剂量缺乏了解，盲目使用所致。 其次，私卖安眠药的联系渠道往往不可靠。这些不法
分子可能通过虚假宣传、低价诱惑等手段，诱使消费者购买。然而，一旦消费者付款后，他们就会消
失得无影无踪，消费者不仅损失了钱财，还可能因为药物质量问题而受到伤害。 再者，私卖安眠药的
行为触犯了法律。我国《药品管理法》明确规定，药品生产、经营和使用必须遵守法律法规，不得非
法销售药品。私卖安眠药的行为不仅违反了法律规定，也损害了消费者的合法权益。 因此，我们呼吁
广大民众，在遇到失眠问题时，应首先寻求专业医生的帮助，通过正规渠道购买安眠药。同时，要提
高警惕，切勿轻信私卖安眠药的联系渠道，以免上当受骗。此外，如发现私卖安眠药的行为，应及时
向有关部门举报，共同维护社会秩序和人民群众的切身利益。
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