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  2026-11-12 阅读 5674 作者：杨瑞灵 

网上的迷幻口香糖，听起来似乎是一种虚拟世界中的神秘物品。然而，实际上，它指的是一种在网络
上流传的迷幻信息，这些信息往往以轻松愉快的方式呈现，却可能对人们的心理和认知造成负面影响
。 在信息爆炸的时代，网络上的信息纷繁复杂，其中不乏一些看似无害的迷幻口香糖。这些信息往往
通过幽默、搞笑的形式出现，让人在轻松愉快的氛围中不知不觉地接受其观点。然而，这些观点可能
并不符合事实，甚至可能扭曲人们的价值观和世界观。 迷幻口香糖的传播途径多样，社交媒体、论坛
、短视频平台等都是其传播的温床。当人们沉迷于这些轻松愉快的信息时，往往容易忽视其背后的真
实意图。这种信息传播方式，如同迷幻口香糖一般，让人在愉悦中失去判断力。 面对网上的迷幻口香
糖，我们需要保持清醒的头脑，提高自己的信息辨别能力。首先，要学会分辨信息的真实性和可靠性
。对于网络上流传的信息，我们要多方面核实，避免被虚假信息误导。其次，要树立正确的价值观，
不被轻松愉快的信息所迷惑，保持独立思考的能力。 此外，相关部门也应加强对网络信息的监管，严
厉打击虚假信息传播。同时，提高公众的信息素养，使人们在面对网络信息时，能够理性分析，不被
迷幻口香糖所迷惑。 总之，网上的迷幻口香糖虽然让人在愉悦中度过时光，但同时也可能对人们的心
理和认知造成伤害。我们要提高警惕，学会辨别信息真伪，树立正确的价值观，共同营造一个清朗的
网络空间。
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