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催春药，顾名思义，是指那些能够帮助人们驱散冬日沉闷，激发活力，迎接春天的药物。以下列举了1
0种被认为最安全的催春药物，它们不仅能够帮助人们调整身体状态，还能在日常生活中带来愉悦的心
情。 首先，维生素B群是一组重要的营养素，包括B1、B2、B6、B12等。这些维生素能够帮助身体更好
地吸收和利用能量，提高新陈代谢，从而让人感到精神焕发。 其次，维生素C具有很好的抗氧化作用
，能够增强免疫力，提高身体抵抗力。在春季，维生素C还能帮助身体抵抗感冒等疾病。 第三，维生
素D是维持骨骼健康的重要元素。春季阳光明媚，适量补充维生素D有助于促进钙的吸收，预防骨质疏
松。 第四，褪黑素是一种能够调节人体生物钟的激素，有助于改善睡眠质量。春季，人们容易感到困
倦，适量补充褪黑素可以帮助调整作息，提高睡眠质量。 第五，人参是一种传统的滋补药材，具有增
强体力、提高免疫力、抗疲劳等作用。春季服用人参，有助于提高身体抵抗力，迎接春天的到来。 第
六，枸杞子含有丰富的营养成分，具有滋补肝肾、明目、抗疲劳等功效。春季服用枸杞子，有助于增
强体质，提高免疫力。 第七，绿茶中含有丰富的茶多酚和氨基酸，具有抗氧化、提神醒脑的作用。适
量饮用绿茶，可以帮助人们缓解压力，提高工作效率。 第八，樱桃含有丰富的维生素C和铁质，具有
补血、抗疲劳、增强免疫力等功效。春季食用樱桃，有助于改善体质，提高抵抗力。 第九，草莓含有
丰富的维生素C和抗氧化物质，具有抗衰老、美容养颜的作用。春季食用草莓，有助于改善肤色，焕发
青春活力。 第十，蜂蜜是一种天然的滋补品，具有润肺止咳、养颜美容、提高免疫力等功效。春季适
量食用蜂蜜，有助于调节身体机能，增强抵抗力。 总之，这10种药物都是安全有效的催春良药，可以
帮助人们在春季保持良好的身体状态和愉悦的心情。当然，在服用任何药物之前，最好咨询专业医生
的意见，以确保安全。

  
  上一篇 “对等关税”一周岁：退款无望，中东炮声再起 

  下一篇 猪王杀入肉王腹地，牧原股份VS双汇发展“王见王”？ 

  

相关阅读

RELATED
更多→ 

   
  

俄罗斯持续披露日本二战新罪证，涉731部队

围绕相关议题延伸阅读，补充背景与发展脉络。

                               1 / 5

http://mip.tommi.asia/article/66271.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/24343.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/85268.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/85268.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/31328.sHTML


 
2026-11-13阅读 3784

   
  

10月乘用车销量榜：特斯拉暴跌，奔腾小马杀入前十

同类事件对比与经验梳理，帮助理解来龙去脉。

2026-11-13阅读 4836

   
  

94岁的股神巴菲特，给我们最后10条忠告

专家观点与数据支撑，给出更完整的判断依据。

2026-11-13阅读 2972

   
  

杜邦公司完成芳纶业务剥离

后续进展跟踪，持续更新核实后的最新信息。

2026-11-13阅读 4167

   
  

60天7城扩张,阿里重启淘鲜达,前置仓战火再起

相关政策与行业标准解读，说明实际影响范围。

2026-11-13阅读 2557

   
  

美国炸毁伊朗标志性大桥，致8死95伤！伊朗：袭击美甲骨文和亚马逊数据中心

基层案例与实践反馈，记录具体执行中的经验。

2026-11-13阅读 4537

                               2 / 5

http://mip.tommi.asia/article/92522.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/82298.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/12584.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/34838.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/46454.sHTML


 

   
  

半辐式方向盘新款奔驰EQS内饰官图发布

读者关心的问题集中回应，澄清常见误解。

2026-11-13阅读 4553

   
  

海亮股份董事长冯橹铭是旧金山大学全球创业与管理硕士这是啥学历?

长期观察与趋势预判，提供可参考的研究框架。

2026-11-13阅读 5322

  

栏目导航

TOPICS
全部 

要闻动态
国际观察
国内时政
财经证券
科技前沿
产业经济
教育考试
健康医疗
文化旅游
社会民生

  

热门排行

RANK
TOP 8 

                               3 / 5

http://mip.tommi.asia/article/81155.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/17843.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/54818.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/56567.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/79178.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/97619.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/53554.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/21917.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/89257.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/73753.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/98223.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/98866.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/78192.sHTML


 
1. 1专访山西原省长于幼军：为矿工生活难过落泪，在外就餐被山西人偷偷结账
2. 240集抗战历史剧来了，于和伟、王阳、万茜坐镇，这才是观众最想看的央视剧
3. 3一汽-大众ID.AURA谍照曝光带激光雷达纯电SUV2026下半年上市
4. 4为什么鸡蛋+牛排是最强的早餐组合
5. 5余承东复出之战，为何给了享界
6. 6日本连锁寿司店发生食物中毒事件，39人身体腹泻、呕吐，年龄介于4岁到71岁
7. 7董事会要动手，白宫已知情，黄仁勋这次真悬了？
8. 8上海一律师非法持有枪支获刑一年半，缓刑一年六个月；上海市司法局：吊销律师执业证书

  

图文推荐

PICKS

   高市早苗对马克龙摆“龟派气功”，法国总统竟是动漫迷，却惹怒网友 
   上海3月楼市“爆”了！二手房卖了超3.1万套，创近5年新高 
   京东方A：获得不超过50亿元回购贷款承诺函 
   伊朗称其反击行动最终目标包括美军撤离中东 

  

热门标签

TAGS

  要闻 热点 深度 观察 评论 专题 政策 数据 产业 创新 民生 教育 健康 文化 旅行 生活 

  
   L1 龍一资讯网  

龍一资讯网专注新闻资讯聚合与深度解读，全天候更新热点报道、行业观察与实用资讯，为读者提供
及时、客观、有价值的内容。

投稿邮箱：news@example.com

合作电话：400-000-0000

办公地址：资讯大厦 8 层

  

热门栏目

                               4 / 5

http://mip.tommi.asia/article/62569.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/71859.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/91159.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/48935.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/39492.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/15845.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/39312.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/26182.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/66337.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/66337.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/66337.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/42298.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/42298.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/42298.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/77674.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/77674.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/77674.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/23199.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/23199.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/23199.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/59652.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/99583.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/96829.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/47217.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/41479.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/49126.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/26356.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/88273.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/94546.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/45694.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/89542.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/26639.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/35388.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/53388.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/63386.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/64946.sHTML
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/


 
要闻动态
国际观察
财经证券
科技前沿
产业经济
社会民生

  

友情链接

资讯频道
产业观察
数据参考
行业资讯

  
  

Copyright � 2026 mip.tommi.asia 版权所有

粤ICP备2024000000号-1

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://mip.tommi.asia/article/75773.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/71374.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/96324.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/59248.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/77149.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/22683.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/83559.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/42139.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/54226.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/19517.sHTML
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.tcpdf.org

