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三唑片是一种常用的镇静催眠药，主要用于治疗失眠、焦虑等症状。然而，有人可能会好奇，吃一片
三唑片能否起到叫醒的效果。实际上，三唑片的主要作用是帮助人们入睡，而不是叫醒。以下是关于
三唑片的一些基本知识。 首先，三唑片属于苯二氮䓬类药物，这类药物具有镇静、催眠、抗焦虑和肌
肉松弛等作用。当人们服用三唑片后，药物会通过作用于大脑中的特定受体，减少神经元的兴奋性，
从而产生镇静和催眠的效果。因此，对于失眠的人来说，三唑片可以帮助他们更快地入睡。 然而，三
唑片并不能直接起到叫醒的作用。因为药物的作用是降低神经系统的兴奋性，所以在服用三唑片后，
人们反而会感到更加困倦。如果想要叫醒服用三唑片的人，可能需要采取其他方法，如轻拍肩膀、呼
唤名字等。 值得注意的是，三唑片具有一定的副作用，如嗜睡、头晕、口干等。过量服用三唑片可能
会导致严重的副作用，甚至危及生命。因此，在使用三唑片时，应严格按照医嘱，不可随意增减剂量
。 总之，吃一片三唑片并不能叫醒人，其主要作用是帮助人们入睡。在使用三唑片时，应遵循医嘱，
注意药物剂量，以免产生不必要的风险。同时，对于失眠问题，建议寻求专业医生的帮助，以获得更
有效的治疗方案。

  
  上一篇 浙江国资9000万元投资张雪，“95后”投资经理最早推荐 

  下一篇 美国炸毁伊朗标志性大桥，致8死95伤！伊朗：袭击美甲骨文和亚马逊数据中心 

  

相关阅读

RELATED
更多→ 

   
  

“对等关税”一周岁：退款无望，中东炮声再起

围绕相关议题延伸阅读，补充背景与发展脉络。

2026-11-13阅读 6557

   
  

                               1 / 5

http://mip.tommi.asia/article/54616.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/75114.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/11726.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/11726.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/23793.sHTML


 
爆料称小米18标准版备案16GB+1TB顶配:2nm平台,整机重量约200g

同类事件对比与经验梳理，帮助理解来龙去脉。

2026-11-13阅读 1872

   
  

伊朗红新月会仓库遭袭

专家观点与数据支撑，给出更完整的判断依据。

2026-11-13阅读 1272

   
  

一季度有的房企一块地不拿，有的房企拿地超百亿

后续进展跟踪，持续更新核实后的最新信息。

2026-11-13阅读 6566

   
  

伊朗女子披裹尸布围革命卫队总部，用殉难符号催军方兑现报复令

相关政策与行业标准解读，说明实际影响范围。

2026-11-13阅读 8591

   
  

香港楼市“大手客”入市创18年同期新高，有人豪掷1亿港元扫货10套

基层案例与实践反馈，记录具体执行中的经验。

2026-11-13阅读 2463

   
  

“措手不及”：美防长没想到伊朗竟会大规模反击

                               2 / 5

http://mip.tommi.asia/article/59211.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/11159.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/73111.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/67698.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/32477.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/45976.sHTML


 
读者关心的问题集中回应，澄清常见误解。

2026-11-13阅读 6412

   
  

陈冰：日本首次部署远程导弹，中国要警惕

长期观察与趋势预判，提供可参考的研究框架。

2026-11-13阅读 6767

  

栏目导航

TOPICS
全部 

要闻动态
国际观察
国内时政
财经证券
科技前沿
产业经济
教育考试
健康医疗
文化旅游
社会民生

  

热门排行

RANK
TOP 8 

1. 1俄罗斯有多穷？莫斯科有多富？
2. 2王大雷喊话：成都球迷觉得已经拿到冠军了！我们家门口不可能给他机会
3. 3弹药不足，美军欲调用“爱国者”，波兰：不行！目前美军“萨德”“爱国者”拦截弹均不足
4. 4告别“三高”，房企生死转身

                               3 / 5

http://mip.tommi.asia/article/82115.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/97625.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/26163.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/48915.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/14552.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/72964.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/28261.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/31244.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/64184.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/23777.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/58557.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/39487.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/54879.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/89947.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/18675.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/27453.sHTML


 
5. 5日本连锁寿司店发生食物中毒事件，39人身体腹泻、呕吐，年龄介于4岁到71岁
6. 6深圳中院：大疆与影石专利权属纠纷案延期听证
7. 7“演员王楚然突发身体不适”冲上热搜，工作室回应
8. 8阿里蒋凡的压力赛：守电商、拼闪购、供AI

  

图文推荐

PICKS

   铜师傅想学泡泡玛特，为什么资本不买账？ 
   天龙三号运载火箭发射失利 
   总被强塞借贷信息，“为什么这些APP都想借钱给我？” 
   中金公司管委会扩容!东兴、信达证券原董事长双双履新总裁助理 

  

热门标签

TAGS

  要闻 热点 深度 观察 评论 专题 政策 数据 产业 创新 民生 教育 健康 文化 旅行 生活 

  
   L1 龍一资讯网  

龍一资讯网专注新闻资讯聚合与深度解读，全天候更新热点报道、行业观察与实用资讯，为读者提供
及时、客观、有价值的内容。

投稿邮箱：news@example.com

合作电话：400-000-0000

办公地址：资讯大厦 8 层

  

热门栏目

要闻动态
国际观察
财经证券
科技前沿

                               4 / 5

http://mip.tommi.asia/article/82839.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/78529.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/35296.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/46719.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/47347.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/47347.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/47347.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/63163.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/63163.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/63163.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/18777.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/18777.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/18777.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/47684.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/47684.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/47684.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/92983.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/79442.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/16566.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/18948.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/77622.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/23142.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/65977.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/26919.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/26235.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/43327.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/37412.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/54133.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/98191.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/98882.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/19195.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/38865.sHTML
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/article/57332.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/42495.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/41687.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/89854.sHTML


 
产业经济
社会民生

  

友情链接

资讯频道
产业观察
数据参考
行业资讯

  
  

Copyright � 2026 mip.tommi.asia 版权所有

粤ICP备2024000000号-1

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://mip.tommi.asia/article/66228.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/35159.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/22643.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/48317.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/38135.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/17269.sHTML
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.tcpdf.org

