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吃安眠药被老公爱爱会醒吗？这个问题涉及到药物作用与人体生理反应的复杂性。首先，安眠药的作
用是帮助人入睡，其主要成分通过抑制中枢神经系统，降低大脑兴奋性，从而达到镇静、催眠的效果
。然而，当人体进入睡眠状态后，身体会经历不同的睡眠阶段，包括浅睡眠、深睡眠和快速眼动睡眠
（REM）阶段。 在服用安眠药的情况下，如果夫妻双方进行亲密行为，人体可能会从睡眠状态中被唤
醒。这是因为安眠药虽然可以抑制大脑的兴奋性，但并不能完全消除所有的神经活动。在REM睡眠阶
段，人体对刺激的敏感度较高，轻微的干扰如亲吻、抚摸等都可能导致醒来。 但是，是否能够醒来还
取决于安眠药的剂量和种类。剂量较小或药效较弱的安眠药可能不足以完全抑制神经活动，因此在亲
密行为时可能会被唤醒。而剂量较大或药效较强的安眠药，虽然可以抑制神经活动，但也可能使人体
在睡眠中更加深沉，不易被唤醒。 此外，个人的体质差异也会影响药物的效果。有些人对安眠药的敏
感度较高，即使剂量不大也容易被唤醒；而有些人则可能对药物反应不敏感，即使在服用较大剂量的
情况下也能保持较深的睡眠状态。 总之，吃安眠药后进行亲密行为是否会被唤醒，取决于多种因素，
包括药物剂量、种类、个人体质以及睡眠阶段等。因此，为了确保双方的安全和舒适，建议在服用安
眠药期间避免进行亲密行为。

  
  上一篇 土耳其已制定五条绕过霍尔木兹海峡的替代路线 

  下一篇 60天7城扩张,阿里重启淘鲜达,前置仓战火再起 

  

相关阅读

RELATED
更多→ 

   
  

波切蒂诺或赴曼联，美国足协盯上瓜迪奥拉

围绕相关议题延伸阅读，补充背景与发展脉络。

2026-11-13阅读 8462

   

                               1 / 5

http://mip.tommi.asia/article/99279.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/19748.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/68215.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/68215.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/14996.sHTML


 
  

一款运营三年的模拟经营游戏，是如何活力依旧的？

同类事件对比与经验梳理，帮助理解来龙去脉。

2026-11-13阅读 7886

   
  

以军称空袭德黑兰多处武器生产设施

专家观点与数据支撑，给出更完整的判断依据。

2026-11-13阅读 7295

   
  

3月车市销量揭幕：抢BBA饭碗，极氪是最狠的那个吗？

后续进展跟踪，持续更新核实后的最新信息。

2026-11-13阅读 3262

   
  

特斯拉史上最好产品！马斯克改口：Cybertruck停产时间延后至明年夏末

相关政策与行业标准解读，说明实际影响范围。

2026-11-13阅读 5454

   
  

4月合资新车抢先看，与众08、日产NX8等，谁更值得冲？

基层案例与实践反馈，记录具体执行中的经验。

2026-11-13阅读 1515

   
  

                               2 / 5

http://mip.tommi.asia/article/87579.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/21262.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/28647.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/19385.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/56286.sHTML


 
2026年中国智能耳机出口现状分析美国为第一大出口目的地

读者关心的问题集中回应，澄清常见误解。

2026-11-13阅读 5313

   
  

四川乐山发生多车相撞事故致1死2伤，肇事司机已被警方控制，排除酒驾、毒驾嫌疑

长期观察与趋势预判，提供可参考的研究框架。

2026-11-13阅读 3921

  

栏目导航

TOPICS
全部 

要闻动态
国际观察
国内时政
财经证券
科技前沿
产业经济
教育考试
健康医疗
文化旅游
社会民生

  

热门排行

RANK
TOP 8 

1. 1中东的大桥，都在瑟瑟发抖中
2. 2武汉公积金新政：取消户籍限制，调整贷款套数认定

                               3 / 5

http://mip.tommi.asia/article/31947.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/17141.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/88753.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/27851.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/12599.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/55155.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/35713.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/89888.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/48993.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/86255.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/72172.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/38978.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/44992.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/13539.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/76698.sHTML


 
3. 3大众搁置沃尔夫斯堡压铸项目，燃油高尔夫迁产再起争议
4. 4李四川合体蒋万安，喊话双北共治，“两岸”一定会和平
5. 5海外市场暴涨54%，上汽副总裁申请辞职
6. 6星钽5X“全面复刻”卫士！路虎是否会起诉北汽？
7. 7印度要建大坝对冲中国，原住民先烧了水电公司的办公室
8. 8韩国博主盗图广州街景称是首尔，海外社交平台浏览量破百万，照片原拍摄者发声

  

图文推荐

PICKS

   美媒：中国076型两栖攻击舰出海画面曝光，此前已首次弹射隐身无人机 
   特朗普确认解除邦迪职务托德�布兰奇将出任美代理司法部长 
   大众搁置沃尔夫斯堡压铸项目，燃油高尔夫迁产再起争议 
   战事未了美先言胜遭市场“打脸”伊朗再发地面战警告：绝不留活口 

  

热门标签

TAGS

  要闻 热点 深度 观察 评论 专题 政策 数据 产业 创新 民生 教育 健康 文化 旅行 生活 

  
   L1 龍一资讯网  

龍一资讯网专注新闻资讯聚合与深度解读，全天候更新热点报道、行业观察与实用资讯，为读者提供
及时、客观、有价值的内容。

投稿邮箱：news@example.com

合作电话：400-000-0000

办公地址：资讯大厦 8 层

  

热门栏目

要闻动态
国际观察

                               4 / 5

http://mip.tommi.asia/article/42993.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/27193.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/86893.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/87612.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/97879.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/76627.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/51711.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/51711.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/51711.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/87336.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/87336.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/87336.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/22893.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/22893.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/22893.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/65918.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/65918.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/65918.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/41885.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/67851.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/97184.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/81884.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/99676.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/15313.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/28875.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/95272.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/36993.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/17355.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/87746.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/32166.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/23733.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/91575.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/45113.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/13255.sHTML
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/article/83331.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/11737.sHTML


 
财经证券
科技前沿
产业经济
社会民生

  

友情链接

资讯频道
产业观察
数据参考
行业资讯

  
  

Copyright � 2026 mip.tommi.asia 版权所有

粤ICP备2024000000号-1

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://mip.tommi.asia/article/69255.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/65237.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/38131.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/86929.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/55938.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/39184.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/58155.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/65643.sHTML
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.tcpdf.org

