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三唑片是一种常用的镇静催眠药，主要用于治疗失眠、焦虑等症状。然而，有人可能会好奇，吃一片
三唑片能否起到叫醒的效果。实际上，三唑片的主要作用是帮助人们入睡，而不是叫醒。以下是关于
三唑片的一些基本知识。 首先，三唑片属于苯二氮䓬类药物，这类药物具有镇静、催眠、抗焦虑和肌
肉松弛等作用。当人们服用三唑片后，药物会通过作用于大脑中的特定受体，减少神经元的兴奋性，
从而产生镇静和催眠的效果。因此，对于失眠的人来说，三唑片可以帮助他们更快地入睡。 然而，三
唑片并不能直接起到叫醒的作用。因为药物的作用是降低神经系统的兴奋性，所以在服用三唑片后，
人们反而会感到更加困倦。如果想要叫醒服用三唑片的人，可能需要采取其他方法，如轻拍肩膀、呼
唤名字等。 值得注意的是，三唑片具有一定的副作用，如嗜睡、头晕、口干等。过量服用三唑片可能
会导致严重的副作用，甚至危及生命。因此，在使用三唑片时，应严格按照医嘱，不可随意增减剂量
。 总之，吃一片三唑片并不能叫醒人，其主要作用是帮助人们入睡。在使用三唑片时，应遵循医嘱，
注意药物剂量，以免产生不必要的风险。同时，对于失眠问题，建议寻求专业医生的帮助，以获得更
有效的治疗方案。

  
  上一篇 当央企开始谈美学，东风汽车在布什么局？ 

  下一篇 “对等关税”一周岁：退款无望，中东炮声再起 

  

相关阅读

RELATED
更多→ 

   
  

5万人被关、每人1万美元赎金！乌克兰秘密监狱的“生意经”

围绕相关议题延伸阅读，补充背景与发展脉络。

2026-11-13阅读 2949

   
  

                               1 / 5

http://mip.tommi.asia/article/68219.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/18195.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/69922.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/69922.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/11548.sHTML


 
100%关税！美对进口专利药再“开火”迪哲健友等药企独家回应：影响整体可控

同类事件对比与经验梳理，帮助理解来龙去脉。

2026-11-13阅读 6467

   
  

为什么鸡蛋+牛排是最强的早餐组合

专家观点与数据支撑，给出更完整的判断依据。

2026-11-13阅读 7486

   
  

欧盟、英国拟推迟电动汽车关税欧洲车企或迎喘息之机

后续进展跟踪，持续更新核实后的最新信息。

2026-11-13阅读 7354

   
  

与苹果相爱相杀、靠代工AI眼镜，歌尔股份能否“逆天改命”？

相关政策与行业标准解读，说明实际影响范围。

2026-11-13阅读 6236

   
  

以军称空袭德黑兰多处武器生产设施

基层案例与实践反馈，记录具体执行中的经验。

2026-11-13阅读 9329

   
  

Manner咖啡涨价，网红饮品上调5元，还有一系列4月7日也要涨

                               2 / 5

http://mip.tommi.asia/article/48117.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/72652.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/43844.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/81711.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/74541.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/27898.sHTML


 
读者关心的问题集中回应，澄清常见误解。

2026-11-13阅读 4273

   
  

乘用车出口增涨68.5%，乘联会预警可能会透支

长期观察与趋势预判，提供可参考的研究框架。

2026-11-13阅读 3446

  

栏目导航

TOPICS
全部 

要闻动态
国际观察
国内时政
财经证券
科技前沿
产业经济
教育考试
健康医疗
文化旅游
社会民生

  

热门排行

RANK
TOP 8 

1. 1中国女足将与朝鲜、韩国、菲律宾争夺奥运资格
2. 2英国销冠奇瑞，计划收购捷豹？
3. 3唐艺昕穿粉嫩吊带裙身姿曼妙甜美减龄
4. 4武汉百余辆萝卜快跑集体“不跑”！乘客被困高架两小时，获赔一张5折券

                               3 / 5

http://mip.tommi.asia/article/14663.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/98351.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/65672.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/61185.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/99928.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/17993.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/82778.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/57474.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/41318.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/44221.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/44441.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/96912.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/86641.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/57686.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/41948.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/96375.sHTML


 
5. 5外交部：美以对伊朗发动军事行动未经联合国安理会授权违反国际法
6. 6行业标准缺失、“和牛”成推销话术，潮发牛肉店被打假
7. 7雷军持股有品信息科技公司减资1000万元
8. 8伊朗开始招募12岁儿童“保卫家园”，手持武器巡逻，11岁男孩随爸爸站岗不幸身亡

  

图文推荐

PICKS

   董事会要动手，白宫已知情，黄仁勋这次真悬了？ 
   伊朗：再击落美军F-35战机 
   上海博谕劳务派遣北京人力分公司遭仲裁公告送达涉劳动争议案 
   年销首破百万！上汽乘用车改变了什么？ 

  

热门标签

TAGS

  要闻 热点 深度 观察 评论 专题 政策 数据 产业 创新 民生 教育 健康 文化 旅行 生活 

  
   L1 龍一资讯网  

龍一资讯网专注新闻资讯聚合与深度解读，全天候更新热点报道、行业观察与实用资讯，为读者提供
及时、客观、有价值的内容。

投稿邮箱：news@example.com

合作电话：400-000-0000

办公地址：资讯大厦 8 层

  

热门栏目

要闻动态
国际观察
财经证券
科技前沿

                               4 / 5

http://mip.tommi.asia/article/37641.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/75325.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/71163.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/53155.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/18878.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/18878.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/18878.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/34532.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/34532.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/34532.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/48124.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/48124.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/48124.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/78634.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/78634.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/78634.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/94123.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/15521.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/71693.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/78754.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/55599.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/52523.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/78554.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/55796.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/97841.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/15371.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/15177.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/54928.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/49894.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/52581.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/41785.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/22769.sHTML
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/article/44321.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/39764.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/11766.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/43768.sHTML


 
产业经济
社会民生

  

友情链接

资讯频道
产业观察
数据参考
行业资讯

  
  

Copyright � 2026 mip.tommi.asia 版权所有

粤ICP备2024000000号-1

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://mip.tommi.asia/article/23112.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/97812.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/19736.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/51671.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/68514.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/52938.sHTML
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.tcpdf.org

