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春粉，又称春药，是一种传统的中药，具有温中散寒、暖宫止痛的功效。近年来，随着人们对健康养
生的关注，春粉的需求也逐渐增加。然而，很多人都在问：“有没有口服的春粉啊？”下面，我们就
来探讨一下这个问题。 首先，需要明确的是，春粉是一种中药材，其主要成分是干姜、肉桂、当归等
。这些药材在中医理论中具有温中散寒、暖宫止痛的作用。然而，由于春粉的药性较强，直接口服可
能会对胃部产生刺激，因此市面上并没有现成的口服春粉。 那么，有没有其他方式可以服用春粉呢？
答案是肯定的。目前，市面上有一些中成药，如春痛丸、暖宫丸等，它们的主要成分就包含了春粉。
这些中成药经过加工，去除了春粉中的刺激性成分，更适合口服。在使用这些中成药时，请务必按照
说明书或医生的建议进行。 此外，还有一些家庭常用的春粉配方，如姜茶、肉桂茶等，这些配方中的
春粉成分较少，口感也较为温和，适合日常饮用。但需要注意的是，这些配方中的春粉含量较低，其
疗效可能不如中药制剂。 总之，虽然市面上没有现成的口服春粉，但我们可以通过其他方式来摄取春
粉。在选择中成药或家庭配方时，请务必注意成分和剂量，以免对身体造成不良影响。同时，对于一
些特殊体质的人群，如孕妇、哺乳期妇女等，最好在医生指导下使用春粉相关产品。

  
  上一篇 三艘船只闯关霍尔木兹，背后透露两大不同寻常 

  下一篇 RC-135VW“铆钉接头”裸机照片曝光冷战侦察机仍然是美军主力 

  

相关阅读

RELATED
更多→ 

   
  

车市“金九银十”国内褪色，但出口猛增

围绕相关议题延伸阅读，补充背景与发展脉络。

2026-11-13阅读 8891

   
  

                               1 / 5

http://mip.tommi.asia/article/63755.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/58689.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/83323.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/83323.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/87673.sHTML


 
38岁毛晓彤花朝节封神！生图找不到皱纹，网友：她是怎么越长越嫩的？

同类事件对比与经验梳理，帮助理解来龙去脉。

2026-11-13阅读 9291

   
  

战事未了美先言胜遭市场“打脸”伊朗再发地面战警告：绝不留活口

专家观点与数据支撑，给出更完整的判断依据。

2026-11-13阅读 3286

   
  

张雪回应陈光标赠送1300万元劳斯莱斯：拟八折转卖，捐予嫣然基金

后续进展跟踪，持续更新核实后的最新信息。

2026-11-13阅读 7822

   
  

高速上突然方向盘卡死？理想技术人员给出了不同解释

相关政策与行业标准解读，说明实际影响范围。

2026-11-13阅读 6512

   
  

外卖大战“关键推手”老K离场,最该感谢他的是淘宝闪购

基层案例与实践反馈，记录具体执行中的经验。

2026-11-13阅读 1729

   
  

美军沙特基地一“萨德”反导雷达在伊朗袭击中受损

                               2 / 5

http://mip.tommi.asia/article/16831.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/67532.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/97888.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/63231.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/36318.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/54561.sHTML


 
读者关心的问题集中回应，澄清常见误解。

2026-11-13阅读 8412

   
  

知名女星自曝遭救援人员性侵，监控视频公开

长期观察与趋势预判，提供可参考的研究框架。

2026-11-13阅读 7729

  

栏目导航

TOPICS
全部 

要闻动态
国际观察
国内时政
财经证券
科技前沿
产业经济
教育考试
健康医疗
文化旅游
社会民生

  

热门排行

RANK
TOP 8 

1. 1李若彤章小蕙迅速退款！洋品牌骗局的压力到了董宇辉这边
2. 2美国威胁将伊朗送回石器时代，伊朗回应
3. 3加拉谈齐达内执教法国：他为此拒绝了很多俱乐部邀请
4. 4李四川合体蒋万安，喊话双北共治，“两岸”一定会和平

                               3 / 5

http://mip.tommi.asia/article/79633.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/24767.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/58223.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/69878.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/33694.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/54975.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/86334.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/47328.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/86375.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/75643.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/53263.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/75739.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/11562.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/87636.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/82571.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/41391.sHTML


 
5. 5张雪回应陈光标赠送1300万元劳斯莱斯：拟八折转卖，捐予嫣然基金
6. 6铜师傅想学泡泡玛特，为什么资本不买账？
7. 7一款运营三年的模拟经营游戏，是如何活力依旧的？
8. 8张婉婷被骂“疯婆子”，背后全是被宋宁峰逼的

  

图文推荐

PICKS

   小米18标准版要来了! 
   丰田亚洲龙星耀版车型上市售17.98万起 
   新总经理上任！东风本田官宣 
   知名女星自曝遭救援人员性侵，监控视频公开 

  

热门标签

TAGS

  要闻 热点 深度 观察 评论 专题 政策 数据 产业 创新 民生 教育 健康 文化 旅行 生活 

  
   L1 龍一资讯网  

龍一资讯网专注新闻资讯聚合与深度解读，全天候更新热点报道、行业观察与实用资讯，为读者提供
及时、客观、有价值的内容。

投稿邮箱：news@example.com

合作电话：400-000-0000

办公地址：资讯大厦 8 层

  

热门栏目

要闻动态
国际观察
财经证券
科技前沿

                               4 / 5

http://mip.tommi.asia/article/88559.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/66589.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/86536.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/33645.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/62392.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/62392.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/62392.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/95997.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/95997.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/95997.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/31212.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/31212.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/31212.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/87783.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/87783.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/87783.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/35571.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/56916.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/81877.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/29528.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/12583.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/98488.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/64374.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/64178.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/86249.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/78215.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/15719.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/24698.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/14111.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/62717.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/91631.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/73256.sHTML
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/article/17667.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/97796.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/28469.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/61236.sHTML


 
产业经济
社会民生

  

友情链接

资讯频道
产业观察
数据参考
行业资讯

  
  

Copyright � 2026 mip.tommi.asia 版权所有

粤ICP备2024000000号-1

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://mip.tommi.asia/article/33262.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/37292.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/98525.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/97396.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/17579.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/22276.sHTML
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.tcpdf.org

