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艾司唑仑，一种常见的镇静催眠药，常用于治疗失眠、焦虑等症状。近日，一位网友分享了服用艾司
唑仑三片的真实感受，引发了广泛关注。以下是他的亲身体验。 这位网友表示，在服用艾司唑仑之前
，他每晚都辗转反侧，难以入睡。在医生的建议下，他开始尝试服用艾司唑仑。起初，他按照医嘱只
服用了半片，但效果并不明显。于是，在第二天晚上，他决定按照医生的建议，增加剂量至一片。 服
用一片艾司唑仑后，他很快就感受到了药效。大约过了半小时，他开始感到有些困倦，眼睛也开始变
得沉重。然而，他并没有立即入睡，而是继续躺在床上，享受这种轻松的感觉。大约一个小时后，他
终于进入了梦乡。 然而，第二天早上，他醒来后发现自己睡得并不是很深。虽然身体感觉比较疲惫，
但精神状态并不理想。于是，他决定在第三天晚上再次尝试，这次他按照医生的建议，服用了三片艾
司唑仑。 这次，他的感受与之前有所不同。服用艾司唑仑后，他很快就进入了梦乡，并且睡得很沉。
醒来后，他感觉身体和精神状态都得到了明显改善。然而，他也发现，服用三片艾司唑仑后，第二天
早晨起床时，他感到有些头昏脑涨，注意力也不太集中。 通过这位网友的亲身经历，我们可以看出，
艾司唑仑在治疗失眠、焦虑等方面具有一定的效果。然而，在服用过程中，也要注意剂量控制，避免
出现不良反应。此外，长期服用艾司唑仑可能会导致药物依赖，因此，在使用过程中，还需在医生的
指导下进行。 总之，艾司唑仑在治疗失眠、焦虑等方面具有一定的作用，但患者在使用过程中应严格
按照医嘱，注意剂量控制，避免出现不良反应。同时，要关注自身的身体感受，及时调整用药方案，
以确保用药安全。

  
  上一篇 南苏丹一矿区发生严重武装袭击事件，30多名采金矿工丧生，中使馆提醒 

  下一篇 伊朗外交部：伊朗最高领袖身体健康但因战争推迟公开露面 

  

相关阅读

RELATED
更多→ 

   
  

工信部等七部门：优先支持炼油、乙烯等老旧装置改造提升

围绕相关议题延伸阅读，补充背景与发展脉络。

2026-11-13阅读 7272

                               1 / 5

http://mip.tommi.asia/article/95127.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/63139.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/61265.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/61265.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/31259.sHTML


 

   
  

上海博谕劳务派遣北京人力分公司遭仲裁公告送达涉劳动争议案

同类事件对比与经验梳理，帮助理解来龙去脉。

2026-11-13阅读 1993

   
  

张婉婷被骂“疯婆子”，背后全是被宋宁峰逼的

专家观点与数据支撑，给出更完整的判断依据。

2026-11-13阅读 8863

   
  

预售仅三天就被水军围攻？长城汽车：绝不姑息

后续进展跟踪，持续更新核实后的最新信息。

2026-11-13阅读 9943

   
  

赛力斯“退群”风波后余承东首次宣传新问界M8：明天见

相关政策与行业标准解读，说明实际影响范围。

2026-11-13阅读 8143

   
  

元气森林2044创造营举办：创新要年轻，研发要更重

基层案例与实践反馈，记录具体执行中的经验。

2026-11-13阅读 8758

   

                               2 / 5

http://mip.tommi.asia/article/36448.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/32457.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/86339.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/71188.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/19947.sHTML


 
  

否认遭击落美方称所有美军战机均确认安全

读者关心的问题集中回应，澄清常见误解。

2026-11-13阅读 7185

   
  

全球多国出台未成年人社媒禁令，中国要跟上吗？

长期观察与趋势预判，提供可参考的研究框架。

2026-11-13阅读 4978

  

栏目导航

TOPICS
全部 

要闻动态
国际观察
国内时政
财经证券
科技前沿
产业经济
教育考试
健康医疗
文化旅游
社会民生

  

热门排行

RANK
TOP 8 

1. 1欧盟、英国拟推迟电动汽车关税欧洲车企或迎喘息之机

                               3 / 5

http://mip.tommi.asia/article/43544.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/13425.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/67448.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/69569.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/59543.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/18397.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/49189.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/78151.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/51374.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/23912.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/19864.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/53218.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/88351.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/76759.sHTML


 
2. 2推荐顶配版本方程豹钛3闪充版购车指南
3. 3英国销冠奇瑞，计划收购捷豹？
4. 4伊朗外交部：伊朗最高领袖身体健康但因战争推迟公开露面
5. 5思特威推出两款5MP安防CMOS图像传感器
6. 6大家都讨厌的这件事，终于要被严格限制了
7. 7伊朗导弹瞄准苹果、英伟达⋯⋯
8. 8南苏丹一矿区发生严重武装袭击事件，30多名采金矿工丧生，中使馆提醒

  

图文推荐

PICKS

   常冰玉4-3吴宜泽后0-6墨菲！网友：窝里横的玩意，脸都不要了 
   外交部：美以对伊朗发动军事行动未经联合国安理会授权违反国际法 
   中国代表：中东战事起源是美以袭击伊朗，中方不认同伊朗对海合会国家的攻击 
   魏建军请于东来吃驴肉火烧赞长城牌驴火正宗好吃两大佬兄弟相称 

  

热门标签

TAGS

  要闻 热点 深度 观察 评论 专题 政策 数据 产业 创新 民生 教育 健康 文化 旅行 生活 

  
   L1 龍一资讯网  

龍一资讯网专注新闻资讯聚合与深度解读，全天候更新热点报道、行业观察与实用资讯，为读者提供
及时、客观、有价值的内容。

投稿邮箱：news@example.com

合作电话：400-000-0000

办公地址：资讯大厦 8 层

  

热门栏目

要闻动态

                               4 / 5

http://mip.tommi.asia/article/12857.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/38698.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/72938.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/48237.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/44382.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/88942.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/33713.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/65867.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/65867.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/65867.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/33341.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/33341.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/33341.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/37942.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/37942.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/37942.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/65722.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/65722.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/65722.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/88646.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/36636.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/74114.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/12513.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/17477.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/25386.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/25642.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/16749.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/55764.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/95831.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/83669.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/45893.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/93551.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/23552.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/43291.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/88938.sHTML
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/article/42653.sHTML


 
国际观察
财经证券
科技前沿
产业经济
社会民生

  

友情链接

资讯频道
产业观察
数据参考
行业资讯

  
  

Copyright � 2026 mip.tommi.asia 版权所有

粤ICP备2024000000号-1

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://mip.tommi.asia/article/89583.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/75577.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/19625.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/17396.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/41855.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/34294.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/14345.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/68313.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/27777.sHTML
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.tcpdf.org

