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在繁忙的都市生活中，失眠问题困扰着许多人。有些人为了寻求一夜好眠，不惜购买安眠药。然而，
市面上售卖安眠药的渠道繁多，让人难以辨别真伪。近日，一位市民向我们反映，他无意间获取了一
份卖安眠药人的联系方式。那么，这份联系方式的真伪如何辨别？我们又该如何正确使用安眠药呢？ 
首先，我们要明确一点，安眠药并非万能。长期依赖安眠药会导致身体产生依赖性，甚至可能引发其
他健康问题。因此，在购买安眠药之前，一定要咨询专业医生的意见。对于市民提供的这份联系方式
，我们建议谨慎对待。 首先，我们可以通过以下几种方式辨别联系方式的真伪： 1. 查询该联系方式所
属的商家或个人是否具有合法的药品经营许可证。如果没有相关证件，那么这份联系方式很可能是不
合法的。 2. 了解该商家或个人的信誉度。可以通过网络搜索、询问亲朋好友等方式，了解其口碑。 3.
询问医生或药师，了解该商家或个人是否具备合法的药品销售资格。
其次，在使用安眠药时，我们需要注意以下几点： 1.
严格按照医生指导用药。不要擅自增减剂量，以免造成不良后果。 2.
注意用药时间。尽量在睡前服用，以免影响白天的工作和生活。 3.
关注药物副作用。长期使用安眠药可能导致记忆力减退、注意力不集中等问题。 4.
定期检查身体。长期使用安眠药可能导致身体产生依赖性，定期检查有助于及时发现并解决问题。 总
之，面对这份卖安眠药人的联系方式，我们要保持警惕，切勿盲目购买。在寻求解决失眠问题的过程
中，一定要以身体健康为前提，遵循医嘱，科学用药。
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