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在日常生活中，我们常常会遇到一些突发状况，如晕车、晕船或是头晕目眩。这时，一款能够迅速缓
解症状的药物就显得尤为重要。近年来，一种名为“一喷就晕倒的药”的产品引起了广泛关注。这种
药物以其独特的使用方式和迅速的效果，成为了许多人的“救命稻草”。 这款药物名为“晕车晕船喷
雾”，其主要成分是薄荷脑和冰片。当人们感到晕车、晕船或头晕时，只需轻轻一喷，药物中的薄荷
脑和冰片就会迅速作用于鼻腔，刺激嗅觉神经，从而缓解不适症状。与传统药物相比，这种喷雾剂具
有使用方便、见效快、无副作用等优点。 然而，值得注意的是，虽然“一喷就晕倒的药”具有诸多优
势，但并非所有人都适合使用。孕妇、心脏病患者、高血压患者等特殊人群在使用前应咨询医生。此
外，药物虽好，但也不能过度依赖。在日常生活中，我们还需注意保持良好的生活习惯，如避免过度
劳累、保持充足的睡眠、合理饮食等，以预防晕车、晕船等不适症状的发生。 事实上，除了“一喷就
晕倒的药”外，还有许多其他方法可以缓解晕车、晕船等不适症状。例如，在乘坐交通工具时，可以
选择靠窗的位置，保持呼吸新鲜空气；在旅行前，可以适当饮用一些具有镇静作用的茶饮；在乘坐过
程中，可以尝试闭目养神，减轻心理压力等。 总之，“一喷就晕倒的药”作为一种便捷、有效的缓解
晕车、晕船等不适症状的药物，受到了许多人的喜爱。然而，在使用过程中，我们还需注意药物适用
人群、使用方法和注意事项，以确保安全、有效地缓解症状。同时，养成良好的生活习惯，也是预防
晕车、晕船等不适症状的关键。

  
  上一篇 高中生干出一个IPO，抖音李开复都投了 

  下一篇 马克龙“暗批”特朗普：有的国家善变还伤害盟友 

  

相关阅读

RELATED
更多→ 

   
  

敏昂莱在缅甸联邦议会选举中赢得过半选票将当选总统

围绕相关议题延伸阅读，补充背景与发展脉络。

2026-11-12阅读 9145

                               1 / 5

http://mip.tommi.asia/article/43632.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/28249.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/88728.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/88728.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/92536.sHTML


 

   
  

中国代表：中东战事起源是美以袭击伊朗，中方不认同伊朗对海合会国家的攻击

同类事件对比与经验梳理，帮助理解来龙去脉。

2026-11-12阅读 1988

   
  

德国回应特朗普“退约”威胁称将继续支持北约

专家观点与数据支撑，给出更完整的判断依据。

2026-11-12阅读 6343

   
  

特斯拉Q1交付暴雷！股价闪崩超5%旗舰SX正式停产

后续进展跟踪，持续更新核实后的最新信息。

2026-11-12阅读 1743

   
  

神龙科技重生，抱紧AI狂奔

相关政策与行业标准解读，说明实际影响范围。

2026-11-12阅读 4532

   
  

爆款基因+高阶智驾，2026款小鹏MONAM03发布，售价11.98万元起

基层案例与实践反馈，记录具体执行中的经验。

2026-11-12阅读 6699

   

                               2 / 5

http://mip.tommi.asia/article/88615.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/54564.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/31272.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/59821.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/74491.sHTML


 
  

25岁海警壮烈牺牲前最后画面公开；牺牲前一天刚递交结婚申请，计划一个月后步入婚姻

读者关心的问题集中回应，澄清常见误解。

2026-11-12阅读 4411

   
  

曝联盟仍在调查莱昂纳德！勇士曾接近得到他组五巨头但快船退出谈判

长期观察与趋势预判，提供可参考的研究框架。

2026-11-12阅读 4288

  

栏目导航

TOPICS
全部 

要闻动态
国际观察
国内时政
财经证券
科技前沿
产业经济
教育考试
健康医疗
文化旅游
社会民生

  

热门排行

RANK
TOP 8 

1. 1一季度肉搏战，反转又反转？

                               3 / 5

http://mip.tommi.asia/article/47348.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/91293.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/61943.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/84953.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/26758.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/81274.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/36472.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/48647.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/19526.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/63752.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/13233.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/86759.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/33918.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/12646.sHTML


 
2. 2推荐顶配版本方程豹钛3闪充版购车指南
3. 3谷歌更新GeminiAPI定价，按推理使用分档计费
4. 4Manner咖啡涨价，网红饮品上调5元，还有一系列4月7日也要涨
5. 5车企扎堆储能，因湃的“半固态”能杀出重围吗？
6. 6三艘船只闯关霍尔木兹，背后透露两大不同寻常
7. 7AI开发者请就位！第二届“数龙杯”新增智能体赛道，你的“龙虾”准备好了吗？
8. 8奇瑞版路虎再夺英国销冠

  

图文推荐

PICKS

   好莱坞流媒体天价片酬全曝光！强森加朵跌出前五，榜首一人独揽1亿 
   取消高速收费，连锁反应开始了 
   大量商城类小程序遭通报违法违规收集使用个人信息，优品商城、小象优品等在列 
   爆款基因+高阶智驾，2026款小鹏MONAM03发布，售价11.98万元起 

  

热门标签

TAGS

  要闻 热点 深度 观察 评论 专题 政策 数据 产业 创新 民生 教育 健康 文化 旅行 生活 

  
   L1 龍一资讯网  

龍一资讯网专注新闻资讯聚合与深度解读，全天候更新热点报道、行业观察与实用资讯，为读者提供
及时、客观、有价值的内容。

投稿邮箱：news@example.com

合作电话：400-000-0000

办公地址：资讯大厦 8 层

  

热门栏目

要闻动态

                               4 / 5

http://mip.tommi.asia/article/78381.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/72586.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/46947.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/51448.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/66682.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/33452.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/11283.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/84759.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/84759.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/84759.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/27333.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/27333.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/27333.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/61522.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/61522.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/61522.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/57949.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/57949.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/57949.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/19128.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/85391.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/21353.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/84819.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/15577.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/86226.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/56356.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/49428.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/67217.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/77813.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/64878.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/41776.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/69769.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/91477.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/76923.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/61489.sHTML
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/article/39514.sHTML


 
国际观察
财经证券
科技前沿
产业经济
社会民生

  

友情链接

资讯频道
产业观察
数据参考
行业资讯

  
  

Copyright � 2026 mip.tommi.asia 版权所有

粤ICP备2024000000号-1

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://mip.tommi.asia/article/89946.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/18963.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/43248.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/57314.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/75388.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/54293.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/16956.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/97475.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/63884.sHTML
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.tcpdf.org

