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听话饮料，顾名思义，是一种声称能够让人变得更加听话的饮品。这种饮品近年来在市场上引起了广
泛关注，许多人对其效果充满好奇，也有人对其安全性表示担忧。那么，听话饮料究竟是什么？它真
的具有让人听话的效果吗？ 首先，听话饮料通常含有一种名为“γ-氨基丁酸”（GABA）的物质。GA
BA是一种神经递质，主要作用是抑制中枢神经系统的兴奋性，从而达到放松心情、缓解压力的效果。
一些研究显示，适量摄入GABA可以帮助改善情绪，缓解焦虑，但并没有直接证据表明GABA能够让人
变得听话。 其次，听话饮料的效果可能因人而异。每个人的体质和生理反应不同，对GABA的敏感程度
也会有所不同。因此，对于有些人来说，听话饮料可能确实能起到一定的调节作用，而对于另一些人
来说，其效果可能并不明显。 然而，值得注意的是，听话饮料并非完全无害。过量摄入GABA可能会导
致一些不良反应，如嗜睡、头晕、乏力等。此外，市场上的一些听话饮料可能存在质量问题，如成分
不明、剂量不准确等，这些都可能对消费者造成潜在风险。 那么，如何判断一款听话饮料是否安全可
靠呢？首先，消费者应选择正规渠道购买，关注产品的生产日期、保质期、生产厂家等信息。其次，
要仔细阅读产品说明书，了解其主要成分、功效、适用人群和注意事项。最后，对于任何药物或保健
品，都应遵循“剂量决定效果”的原则，切勿过量摄入。 总之，听话饮料作为一种声称能让人听话的
饮品，其效果尚无确凿证据。消费者在购买和使用听话饮料时，应保持理性，关注产品安全，切勿盲
目跟风。同时，要认识到，人与人之间的相处，更多的是建立在相互尊重和理解的基础上，而非单纯
依靠外力。

  
  上一篇 阅文“AI拟真人大讲堂”：好故事才是AI时代的未来 

  下一篇 预售仅三天就被水军围攻？长城汽车：绝不姑息 

  

相关阅读

RELATED
更多→ 

   
  

时速121公里！19岁俄罗斯少女发球将萨巴震得球拍脱手连场打出6-0

围绕相关议题延伸阅读，补充背景与发展脉络。

2026-11-13阅读 7439

                               1 / 5

http://mip.tommi.asia/article/24656.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/86561.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/94391.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/94391.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/66423.sHTML


 

   
  

6万人观战！巴萨女足欧冠6-0狂屠皇马：总分12-2晋级9天3次暴揍

同类事件对比与经验梳理，帮助理解来龙去脉。

2026-11-13阅读 8121

   
  

深圳中院：大疆与影石专利权属纠纷案延期听证

专家观点与数据支撑，给出更完整的判断依据。

2026-11-13阅读 9641

   
  

曝巴西队大名单确定24席，安切洛蒂仅剩2名额，内马尔还有机会吗

后续进展跟踪，持续更新核实后的最新信息。

2026-11-13阅读 7885

   
  

新茶饮“六小龙”成绩单：有人利润飙涨110%，有人血亏2亿多

相关政策与行业标准解读，说明实际影响范围。

2026-11-13阅读 4628

   
  

任内连续2届无缘世界杯！意大利足协主席正式辞职加图索也将离开

基层案例与实践反馈，记录具体执行中的经验。

2026-11-13阅读 1349

   

                               2 / 5

http://mip.tommi.asia/article/16477.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/31533.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/14793.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/73578.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/11485.sHTML


 
  

3个月融资近10亿，深圳量子计算公司完成C+轮融资，并已规模化盈利

读者关心的问题集中回应，澄清常见误解。

2026-11-13阅读 9938

   
  

伊朗女子披裹尸布围革命卫队总部，用殉难符号催军方兑现报复令

长期观察与趋势预判，提供可参考的研究框架。

2026-11-13阅读 8866

  

栏目导航

TOPICS
全部 

要闻动态
国际观察
国内时政
财经证券
科技前沿
产业经济
教育考试
健康医疗
文化旅游
社会民生

  

热门排行

RANK
TOP 8 

1. 1红果短剧声明：认定AI短剧《桃花簪》违规，已全面下架，并暂停出品方上传所有剧集15天；

                               3 / 5

http://mip.tommi.asia/article/51848.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/48295.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/47155.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/67666.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/11668.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/84879.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/61711.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/68852.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/61344.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/32491.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/34435.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/11166.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/55444.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/94633.sHTML


 
此前该剧被两人投诉“偷脸”

2. 2浅析：卡拉什尼科夫集团提高AK-12K短步枪产量原厂制作迷彩涂装
3. 3喜临门，祸事盈门
4. 4新大八轮缺装车长周视观瞄，真的是为了省钱么？
5. 5争议！31岁朱婷16分率队豪取8连胜却无缘MVP外国网友不满
6. 6谢娜回应《乘风2026》被指“节奏拖沓”：全都听节目组的调度和安排哦
7. 75万人被关、每人1万美元赎金！乌克兰秘密监狱的“生意经”
8. 8上海博谕劳务派遣北京人力分公司遭仲裁公告送达涉劳动争议案

  

图文推荐

PICKS

   工信部电子信息司与中兴通讯、小米集团对接电子信息制造业“十五五”发展规划 
   天原股份子公司拟投资建设水系统更新项目 
   美国“福特”号航母驶离港口，去向不明 
   苹果第8号员工：14岁入职，一干就是50年 

  

热门标签

TAGS

  要闻 热点 深度 观察 评论 专题 政策 数据 产业 创新 民生 教育 健康 文化 旅行 生活 

  
   L1 龍一资讯网  

龍一资讯网专注新闻资讯聚合与深度解读，全天候更新热点报道、行业观察与实用资讯，为读者提供
及时、客观、有价值的内容。

投稿邮箱：news@example.com

合作电话：400-000-0000

办公地址：资讯大厦 8 层

  

热门栏目

                               4 / 5

http://mip.tommi.asia/article/94633.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/57674.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/28753.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/86815.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/78869.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/69422.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/21175.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/93638.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/94653.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/94653.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/94653.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/24378.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/24378.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/24378.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/75133.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/75133.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/75133.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/28191.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/28191.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/28191.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/59262.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/39749.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/85153.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/83467.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/51659.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/23849.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/45774.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/86573.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/61336.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/76194.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/57633.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/77563.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/98524.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/63342.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/45326.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/95497.sHTML
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/
http://mip.tommi.asia/


 
要闻动态
国际观察
财经证券
科技前沿
产业经济
社会民生

  

友情链接

资讯频道
产业观察
数据参考
行业资讯

  
  

Copyright � 2026 mip.tommi.asia 版权所有

粤ICP备2024000000号-1

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://mip.tommi.asia/article/78568.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/75317.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/28932.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/94559.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/93957.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/38761.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/92415.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/33792.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/74979.sHTML
http://mip.tommi.asia/article/24425.sHTML
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.tcpdf.org

